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SMT-skélafaerni

Markmid SMT-skdlafaerni (hafnfirsk Gtfersla 4 bandarisku adferdinni Positive Behavior
Support/PBS) er ad skapa gott andramsloft i skélum og tryggja 6ryggi og velferd nemenda
og starfsfolks. Logd er ahersla 4 ad koma i veg fyrir og draga ur 6askilegri hegdun nemenda
med pvi ad kenna og pjalfa félagsfaerni, gefa jakvaedri hegdun gaum med markvissum haetti
og samrama vidbrogd starfsfolks gagnvart nemendum sem syna oaskilega hegdun. bessi
nalgun byggir a margra ara rannséknum sérfraedinga, i Oregon i Bandarikjunum, og er

framkvaemd i samradi vid pa.

SMT-skélafaerni byggir a hugmyndafraedi PMT-FORELDRAFARNI og er framkvemd undir
merkjum peirrar pjonustueiningar, sem verid hefur leidandi hér & landi i notkun og
Utbreidslu PMT verkfaera til uppalenda. PMT (Parent Management Training) verkfaerin eru vel
rannsokud af faerustu sérfredingum, notkun peirra studlar ad go6dri adlogun barna og pau
eru pvi afar mikilveeg hjalpartaeki. Foreldrum bydst ad tileinka sér PMT- foreldrafaerni

jafnframt pvi sem skoélasamfélagid & moguleika & innleidingu SMT-skélafaerni.

SMT-abdferdin
Rannséknir hafa leitt i 1jos ad i hverjum skéla ma gera rad fyrir prenns konar nemendum.

Lvenjulegum® nemendum (85 til 90%), nemendum sem syna fyrstu merki andfélagslegrar
hegdunar og eiga a hattu ad préa med sér andfélagslegt hegdunarmynstur (7 til 10%) og
nemendum sem pegar syna toluverda andfélagslega hegdun og eru i mikilli dhaettu vegna
enn frekari vandamala i framtidinni (3 til 5%). Gert er rad fyrir pvi ad brugdist sé vid pessum
premur nemendahépum 4 mismunandi hatt og er aatlad ad tvo til fjogur ar taki ad innleida

bessi vinnubrogd i skélasamfélagid.
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Framkveemd

A fyrsta ari er 1690 ahersla 4 ad stydja alla nemendur skélans._Reglur eru settar fram pannig
ad per eru einfaldar, nakvaemar og vel ljost til hvers er atlast. Demi: Géngum hagra megin,
notum innirdodd, rusl i ruslafotur. Reglur eru hafdar synilegar, hengdar upp a veggi og
kenndar med synikennslu, de@mum og afingum._Hvatning er notud a4 ymsa vegu til ad
umbuna nemendum fyrir arangur, framfarir og pad sem vel er gert. Mikil ahersla er & notkun
félagslegrar hvatningar (hrés) og margir skélar hafa nytt sér ymis konar taknkerfi sem
formlega leid hvatningar. Skyr mork eru sett og skilgreind eru minni hattar og alvarlegri
hegdunarfravik. Vegna 6askilegrar hegdunar eru skilgreindar videigandi afleidingar, par eru

breytilegar og radast af alvarleika hegdunar.

A 6Bru ari er 16gd ahersla & ad stydja vid afmarkadan hép nemenda - nemendur sem syna
fyrstu merki andfélagslegrar hegdunar. Ahersla er 16gd a skipulag & afmérkudum svaedum
skoélans eins og i skélastofu en pad dregur verulega ar likum & arekstrum. Nemendur fa
kennslu og pjalfun i adferdum eins og athyglismerki (merki sem er gefid pegar fanga parf
athygli nemenda) og einbeitingaleik (felst i pvi ad kenna nemendum ad hunsa truflun).
Frekari studningur getur falist i endurmenntun (par sem nemendur fa takifaeri til ad ®fa sig
enn frekar i ad fylgja reglunum) og almennt auknu adhaldi. Adferdir lausnaleitar eru
innleiddar, par kenna nemendum hvernig leysa ma agreining med skipulégdum og
yfirvegudum haetti pannig ad tillit sé tekid til sjonamida allra sem ad malinu koma og lausn

fundin sem allir geta sast a.

A pridja ari er 16gd ahersla & ad stydja vid nemendur sem pegar syna téluverda andfélagslega
hegdun. Unnid er mjog markvisst ad aukinni adlogun pessara nemenda i samstarfi vid
foreldra og jafnvel stofnanir. Studlad er ad videigandi PMT-radgjof fyrir foreldra, auk
einstaklingsmidadra adgerda i skéla. Nemandinn faer jafnframt enn pa markvissari kennslu

og pjalfun i félagsfeerni.
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PMT rad til foreldra
GEFID SKYR FYRIRMALI - pau auka likur & samstarfsvilja barna. Leitist vid ad vera réleg, na

athygli barnsins, syna kurteisi, virdingu og akvedni, vera nakvaem, nota stadhafingar, segja
barninu hvad pad 4 ad gera, fordast rokraedur, noldur og neikvadar tilfinningar. Setjid skyrar
reglur og tryggid ad barnid skilji reglurnar med pvi ad uUtskyra paer vel og aefa med barninu.

Nytid hvatningu i rikum meaeli pvi hvatning beinir athygli ad jakvaedri hegdun. Hrés er god leid

til ad syna bornum jakvaeda athygli og til ad auka tidni aeskilegrar hegdunar. Vel atfaerd
umbunar- eda taknkerfi henta einnig prydilega, sérstakleg ef auka & samstarfsvilja a

afmorkudu svidi. Stodvid daeskilega hegdun med mildum og sanngjornum afleidingum - pad

eykur sjalfsstjérn barna. Temjid ykkur reglur um virk samskipti og lausnaleit. Slik faerni

eykur til muna lydraedi i fjolskyldum, dregur Ur agreiningi og styrkir foreldra til lengri tima.

Hafid eftirlit med hegdun barns til ad tryggja 6ryggi pess og studla ad alhlida proska. Verid

alltaf med svor vid eftirfarandi spurningum: Hvert atlar barnid og hvenar kemur pad aftur?
Med hverjum atlar barnid ad vera? Hvad er barnid ad fara ad gera? Hvernig fer barnid a milli

stada? Hafid einnig jakvaed afskipti og eftirlit med skélagéngu.

Frekari upplysingar fyrir foreldra ma fa i upplysingaritinu Stydjandi foreldrafaerni - sja
heimasidu: www.pmt-foreldrafaerni.is
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