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Ndmskrd leikskolans Solborgar

Namskra leikskoélans Solborgar

Inngangur

Hlutverk ndmskrar leikskolans Solborgar er tvipatt: Annars vegar er hin stjérnteki
fyrir innra starf leikskdlans og hins vegar veitir hin foreldrum upplysingar um
leikskélastarfid. I namskranni koma fram adferdir og vidhorf sem hafa préast {

leikskélanum fra pvi ad hann tok til starfa.

Néamskréin skiptist i prjd kafla. I fyrsta kafla er leitast vid ad skilgreina pa ytri
umgjord sem 10g, reglugerdir, Adalndmskrd leikskola og stefna Leikskola
Reykjavikur setja leikskoélastarfinu. Einnig er fjallad um uppeldisstefnu og
starfsgrundvoll Sélborgar. I 60rum kafla er sjénum beint ad undirstodupattum
leikskolastarfsins og peim dherslupattum sem unnid er ad med leikskdlauppeldi. Pa er
sagt fra pvi hvernig uppeldisstarfid er skipulagt til ad tryggja ad markvisst sé unnid ad
settum markmidum. Auk pess eru kynntar starfsadferdir sem starfsfolk beitir vid
vinnu ad settum markmidum. [ pridja kafla er fjallad um ymsar aherslur {
leikskdlastarfinu, t.d. um bdrn med sérparfir, samstarf vid grunnskéla, ndmsefni {

leiksk6lanum og athuganir og mat { leikskdlastarfinu.

1. Umgjord leikskélans

1.1 Leikskolar Reykjavikur

Leikskolar Reykjavikur starfa samkvemt Logum um leikskola nr. 78 fra arinu 1994
og Reglugerd um starfsemi leikskola nr. 225 fra 1995. Login kveda 4 um ad
leikskolinn sé fyrsta skolastigid 1 skdlakerfinu og 1 samraemi vid pad var Adalndmskrd
leikskola gefin ut arid 1999. Namskrdin er stefnumdtandi leidarvisir um uppeldisstarf
i leikskélum og leysti af hdlmi Uppeldisdcetlun fyrir leikskola sem kom fyrst Gt arid

1985.
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Pad er markmid Leikskéla Reykjavikur ad 1 leikskdlum i Reykjavik sé unnid
metnadarfullt fagstarf par sem hverju barni er mett 4 eigin forsendum. Stefnt er ad
pvi ad 1 leikskolum starfi vel menntad og dhugasamt starfsfolk og er dhersla 16gd 4 ad
byggja upp gott foreldrasamstarf med virkri patttoku foreldra. Leikskélar Reykjavikur
leggja dherslu 4 sjdlfstedi hvers leikskola til ad méta uppeldisstefnu sina { samradi
vid foreldra og born. Stefna hvers leikskola skal byggjast 4 sameiginlegri

hugmyndafredi starfsfolks og ytri adsteedum hvers leikskola.

1.2 Leikskolinn Sélborg

Leikskolinn Sélborg er einn af leikskélum Reykjavikur, stadsettur vid Vesturhlid 1.
Leikskolinn hefur pa sérstodu ad bjoda alvarlega fotludum bérnum uppeldi og ndm
vid hlid ofatladra jafnaldra sinna en sameiginleg menntun og uppeldi fatladra og
ofatladra barna er eitt af meginmarkmidum Soélborgar. Hvad petta vardar tekur
starfsgrundvollur leikskdlans mid af alpjédlegum sampykktum svo sem ,,Salamanca
yfirlysingunni*“ sem sampykkt var 4 Spani arid 1994. Hinni sérstoku starfsemi

Solborgar er lyst ftarlega 1 koflum 1.4 — 1.6 hér 4 eftir.

Leikskolinn Sélborg tok til starfa vorid 1994 og héfu fyrstu bornin leikskoéladvol {
agust sama ar. Leikskolastofurnar eru fjorar og heita Birkistofa, Furustofa, Lerkistofa
og Vidistofa. A einni stofu leikskélans dvelja heyrnarlaus/heyrnarskert og heyrandi
born saman. Par er stefnt ad pvi ad tvé modurmadl séu jafnrétthd, islenska og islenskt
taknmal (sja ndnari umfjollun 1 kafla 2.4.2). Pessi stefna hefur ahrif 4 allt starf

leikskolans og fa 611 bornin { S6lborg tekiferi til ad kynnast {slensku tdknmali.

Gert er rad fyrir pvi ad 68 born 4 aldrinum eins til sex dra séu samtimis { hdsinu. Ad
jafnadi dvelja 12 fotlud born eda bérn med umtalsverdar sérparfir 1 leikskélanum og

skiptast pau jafnt 4 allar stofur. I Sélborg er bodid upp 4 4, 5, 6, 8 og 9 tima vistun.

1.3 Starfsfolk / Starfsmannastefna
Fjoldi starfsmanna { S6lborg tekur mid af settum reglum um barnafjolda sem hverjum
leikskolastarfsmanni er @tlad ad hafa umsjon med auk starfsfolks 1 eldhisi og vid

stjornun. Vegna barna med sérparfir sem purfa sérstaka adstod og pjalfun er par ad
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auki radid starfsfolk med tilheyrandi sérpekkingu. Heildarfjoldi stodugilda er pvi

breytilegur fra ari til ars.

I Sélborg starfar fjoldi f6lks med vidtaka pekkingu. Eitt af markmidum starfsmanna
er a0 mota og préa leikskolastarf sem byggir 4 samvinnu fag- og uppeldisstétta og
studla ad samédbyrgd allra starfsmanna 4 barnahopnum. Margar starfsstéttir vinna
saman { S6lborg ad sameiginlegum markmidum, t.d. leikskélakennarar, proskapjélfar,
uppeldisfredingar, kennarar og starfsfolk Eflingar. Samvinna pessara adila er mjog
mikilveg vid ad mdta leikskolastarf sem hentar f6tludum og 6fétludum boérnum {
sameiginlegu umhverfi. I Ijési pess hve pydingarmikid er ad gott samstarf er {
Solborg er sérstok dhersla 16gd a samskipti og samskiptaleidir 1 starfi leikskélans.
Vettvangur samstarfs eru samstarfsdagar, starfsmannafundir, deildarfundir og dagleg
samskipti starfsfolks. Allir deildarstarfsmenn taka patt { vikulegum deildarfundum og
er pad lykilatridi { ad samrema dherslur og samabyrgd allra 4 barnahépnum. Einnig
eru haldnir fundir med deildarstjérum og stjérnunarteymi einu sinni { viku. I daglegu
starfi er 16gd dhersla 4 ad starfsfolk einskordi sig ekki vid sina stofu heldur taki patt 1
uppeldi allra barnanna pegar pad 4 vid s.s. 1 fataklefa og utiveru. Pannig er stefnt ad
pvi ad starfsfolk finni til samabyrgdar 4 barnahépnum. Akvedin verkaskipting er pé
milli starfsfolks i uppeldi og kennslu barnanna og er pa stefnt ad pvi ad hefni og
pekking hvers starfsmanns nytist eins vel og kostur er. Starfsfélk sakir ymis
namskeid til ad fylgjast med nyjungum og til ad bata og auka pekkingu sina. Hin
mikla dhersla sem 16gd er 4 géda samvinnu og samdbyrgd 4 velferd barnanna
minnkar likur 4 ad starfsfolk einangrist med dkvedinn hop barna og ad rigur myndist
milli starfstétta. Ahersla er einnig 15gd 4 ad i starfsmannahGpnum séu heyrnarlausir
starfsmenn svo mél og menning heyrnarlausra verdi synileg. I Sélborg starfa pvi
saman margar starfsstéttir sem allar midla af reynslu sinni og pekkingu til

leikskolastarfsins.

Leiksk6lanum er stjornad af leikskdlastjora sem er heilt stodugildi.
Adstodarleikskolastjori er 1 50% vinnu vid stjérnun og 50% 4 stofu. Verkefnastjori er
1 50% stodu og hefur hann umsjoén med sérkennslu 1 leikskdlanum. Deildarstjorar eru

i minnst 80% stodu og bera dbyrgd 4 sinum stofum.
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1.4 Heildt=ek skdélastefna / Nam an adgreiningar

Sem fyrr segir felst sérstada leikskdlans Soélborgar i sameiginlegu uppeldi og
menntun fatladra og 6fatladra barna. Meginmarkmid leikskdlans er ad méta skéla
sem metir porfum allra barna { sameiginlegu umhverfi. Heildtek skolastefna / ndm
an adgreiningar snyst um adferdir og vinnubrogd sem notud eru vid ad ni pessu
markmidi. Leikskdlinn leggur dherslu 4 ad vidurkenna og virda breytileika hja
bornum og vinna med tilliti til Glikra parfa peirra. I skélanum er stodugt leitad ad
ahrifarikari adferdum vid undirbiining, kennslu, mat og skipulag 4 leikskoélastarfi og
er pessi leit eitt adaleinkenni hans. Heildtek skolastefna hvilir 4 sému gildum og
blondun, p.e. jofn mannréttindi fyrir alla. Stefnan er pé 6lik blondun pvi hin snyst
ekki eingdngu um rétt fatladra barna heldur um rétt allra barna til ad fa ba&di nams- og

félagslegum porfum sinum meett { skélasamfélagi med jafndldrum.

1.5 Markmiod

Meginmarkmid leikskélans Soélborgar eru sett med hlidsjon af alpjédlegum
sampykktum, Logum um leikskola, Adalndmskrd leikskola og markmidum
heildtekrar skdlastefnu. Meginmarkmidin eru prji og byggja 4 starfsgrundvelli
skolans sem lyst er { kafla 1.6 hér 4 eftir.

1. AJ studla ad jafnrétti, gildi og virdingu einstaklingsins.

2. AdJ proa leikskolastarf par sem komid er til mots vid parfir getubreids héps barna.
3. Ad mota og préa leikskolastarf sem byggir 4 samvinnu fag- og uppeldisstétta og

studlar ad samabyrgd allra starfsmanna 4 barnah6p leikskolans.

1.6 Starfsgrundvoéllur

I leiksk6lum, par sem markvisst er unnid ad pvi ad méta starf sem mztir porfum
fatladra og ofatladra barna { sameiginlegu umhverfi, er starfsgrundvollur sérstaklega
mikilvegur. 1 starfsgrundvelli Sélborgar eru sett fram vidhorf starfsmanna og
leidarljés sem leidir ad settum markmidum. Starfsgrundvollur Sélborgar er vidtekur

og samofinn 6llum pattum, skipulagi og vidhorfi starfsfolks 1 leikskélanum.

Starfsgrundvollurinn byggir & premur meginpattum: 1) Markmidum og &herslum

Bank Street uppeldisdetlunarinnar, 2) kenningum Dr. Howard Gardner og 3) rétti
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fatladra og ofatladra barna. Meginmarkmid Bank Street atlunarinnar er ad ,,0rva
alhlioa proska barnsins®. Sérstok dhersla er 16gd 4 ad efla faerni barnsins, sérstéou
pess og sjalfskennd, studla ad félagsmodtun pess og fa proskapetti barnsins til ad spila
saman og stydja hver annan. Dr. Howard Gardner hefur sett fram kenningar um
fjslbreytileika greindar. f bokinni Tilfinningagreind kemur m.a. fram ad vid @ttum ad
eyda minni tima { ad flokka born og meiri tima 1 ad hjalpa peim ad gera sér grein fyrir
edlislegum hafileikum sinum og nddargafum og kenna peim ad leggja rekt vid slikt.
Starfsgrundvollur leikskdlans byggir ekki sist 4 rétti fatladra og dfatladra barna til ad
alast upp saman, lera hvert af 6dru og med hvert 6dru. Pessi réttur barnanna er
studdur badi i alpjédasampykktum sem Island 4 adild ad og i islenskum 15gum og

reglugerdum.

Eftirfarandi sex atridi eru helstu peettir { starfsgrundvelli Sélborgar:

1. Born hafa sioferdislegan rétt til ad alast upp saman, leera hvert af 6dru og
med hvert 60ru an tillits til andlegs eda likamlegs atgervis.

bad er tri starfsmanna ad 6fotlud og fotlud born hafi rétt 4 ad kynnast og upplifa

hvert annad sem persénu en ekki sem ytri einkenni eda fotlun. Ahersla er 16g0 4 ad

vidurkenna og virda breytileika hja bornunum 1 leikskélanum og vinna med tilliti til

Olikra parfa peirra. Med dyggum studningi foreldra stefna starfsmenn ad pvi ad moéta

vidhorf og umhverfi par sem 61l born eru virkir patttakendur.

2. Vel skipulagt og markvisst leikskolastarf er 6llum bornum seskilegt og
fotluoum bornum naudsynlegt.

Markvisst leikskolastarf felur 1 sér ad starfsfolk hafi hugfast ad hvada markmidum er

stefnt 1 Ollum pattum leikskdlastarfsins. Pad er trd starfsfolks Sélborgar ad vel

skipulagt og markvisst leikskolastarf sem tekur mid af porfum barnah6psins jafnt sem

einstaklinga innan hans sé @skilegt fyrir 611 born og sérstaklega mikilvaegt fyrir fotlud

born.

3. Hyver einstaklingur byr yfir haefileikum 4 mérgum svioum sem hlia ber ad

og leggja raekt vid. Allir proskapeettir vinna saman og hafa ahrif hver a
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annan. Leggja parf pvi raekt vid hvern einstakling med tilliti til sérstoou
hans og hefileika.
[ leikskélanum er hver einstaklingur metinn, leitast er vid ad greina hvar hafileikar
og veikleikar vidkomandi liggja og hvada adferdir og leidir geta best leitt til aukins
proska. Starfsf6lk med fjolbreytta menntun og O6likan bakgrunn gerir pessa

margbreyttu kennslu mogulega.

4. EKKi er rétt ad einskorda sig vid eina kenningu eda aoferd i leikskolastarfi
sem reynir a0 mata einstaklingsbundnum porfum barna i sameiginlegu
umhverfi.

I Sélborg er engin ein kenning eda adferd radandi heldur er unnid ad pvi ad sameina

peetti dr 6likum fredilegum kenningum og adferdum { pagu barnanna. Ahersla er 16gd

4 vinnubrogd par sem nakvaemlega er skilgreint ad hvada pattum er unnid (markmid),

hvernig vinnan fer fram (adferdir) og hvenar dagsins vinnan / thlutunin fer fram.

5. Menntun / pekking og fjolbreytt reynsla starfsfolks er naudsynleg i
leikskolastarfi Sélborgar.

bekking starfsfolks er mikilveg vid dutferslu 4 adferdum og hugmyndafredi

heildtekrar skolastefnu. Vel menntad starfsfolk er lykilatridi 1 markvissu starfi {

leikskélanum Sdlborg og eru miklar krofur gerdar til starfsfélks. Menntun pess og

reynsla eru pydingarmikil atridi { ad uppfylla pessar krofur.

6. Samstarf og samvinna vid foreldra er mikilvaeg fyrir vellidan og velgengni
barns i leikskélanum.

Foreldrasamstarf er mikilvaegur pattur { starfsemi leikskélans Sélborgar. Pegar hugad

er a0 porfum hvers einstaklings er naudsynlegt ad hafa i huga ad hann er hluti af

sterri heild, fjolskyldu sinni. Kennsla og uppeldi barna { Sélborg er framkvamd {

samstarfi og samradi vid foreldra.



Ndmskrd leikskolans Solborgar

2. Uppeldisstarfio - Undirstodupaettir og

namssviod

I pessum kafla er sjonum beint ad undirstodupattum leikskélastarfsins og peim
pattum sem d&hersla er 16gd 4 i leikskdlauppeldi. Fjallad er um pad hvernig
uppeldisstarfid er skipulagt til ad tryggja ad markvisst sé unnid ad settum
markmidum. Auk pess eru kynntar starfsadferdir sem starfsfolk beitir vid vinnu ad

settum markmidum.

Samkvemt Adalndmskrd leikskola skal 1 leikskdla rekta alhlida proska barns sem
felst medal annars i likams- og hreyfiproska, tilfinningaproska, vitsmuna- og
malproska, félagsproska og félagsvitund, fagurproska og skopunarproska,
sidgadisproska og sidgadisvitund. [ leikskéla ber ad hlda ad Sllum pessum
proskapéttum, efla pad og orva samspil peirra. Petta er gert med pvi ad vinna ad

eftirtdldum undirstédupdttum og ndmssvidum leikskdlastarfs.

Undirst6dupeettir og namssvid

Undirstodupeettir i uppeldisstarfi eru prir: Leikur, lifsleikni og daglegar venjur /
daglegt lif. Leikurinn er mikilvaegt verkfari til ad efla allan proska barnsins.
Lifsleikni er samofin 6llu starfi pvi 1 samskiptum leerir barnid ad bera virdingu fyrir
sjalfum sér og 6drum og syna umburdarlyndi. Vid dagleg storf gefst sidan tekifaeri
til ad byggja upp traust, barnid lerir sjilfstedi og ad bjarga sér sjalft. Um

undirstodupettina prja er fjallad nanar hér 4 eftir.

,»Namssvid*“ leikskéla eru peir dherslupettir sem unnid er ad med leikskélauppeldi.
Adalndmskrd leikskola skilgreinir sex namssvid en pau eru: Hreyfing, malrekt,
myndskopun, tonlist, nattira og umhverfi, menning og samfélag. Namssvidin eru
samofin undirstodupattum leikskolastarfsins sem eru leikur, daglegt lif og lifsleikni.

Til pess ad nd markmidum Adalndmskrdr leikskola og peim sérstoku markmidum
sem leikskolinn Sélborg hefur sett sér hefur starfsfélk sett saman starfsaztlun par sem
fram kemur hvenzr og hvernig unnid er med einstdok ndmssvid. Hér 4 eftir eru

markmid einstakra undirstodupétta og ndmssvida skilgreind ndnar og sagt frd peim
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leidum sem starfsfolk Solborgar hefur sammelst um vid vinnu ad bessum

markmidum.

2.1 Leikur

Leikurinn { allri sinni fjolbreytni er kjarninn 1 uppeldisstarfi allra leikskéla pvi leikur
er lif barnsins og starf. Segja ma ad 1 bernsku sé pad ad leika sér pad sama og ad lera
og afla sér pekkingar. Fjolpett reynsla elur af sér nyja pekkingu, tilfinningar, athafnir

og leikni.

Markmid i leik eru ad bornin:

* Djalfist { samskiptum og laeri ad vinna og leika saman.

* lari almennar og vidurkenndar samskipta- og kurteisisreglur.

» fai tekiferi til ad préa leikgerdirnar fjorar (skynfera- og hreyfileik, skopunar- og
byggingaleik, hlutverka- og imyndunarleik, regluleik) med pvi ad upplifa

adstedur par sem pau geta einbeitt sér ad einni leikgerd { einu.

Framkvamd og leidir

[ 6llu skipulogdu starfi er pess vandlega gztt ad virda leikinn sem adalndmsleid
barnsins. Stundaskra leikskolans gerir rad fyrir pvi ad barnid taki til skiptis patt 1
starfsmannastyrdum stundum og sidan 1 frjalsum leik. I hinu svokallada ,,vali“ sem
fram fer tvisvar 4 dag gefst bornunum tekiferi til ad velja leiksvadi og/eda leikefni.
A ttisvaedi nj6ta bornin pess ad leika sér 1 sjalfsprottnum leik. ,,Samvirkur leikur® er
adferd sem starfsfélk notar til ad vinna 4 markvissan hatt ad pvi ad kenna félagslega
feerni { leik. [ samvirkum leik er bérnunum skipt { fimenna hépa og pau lzra ad vinna
ad lausn sameiginlegra markmida. P6 adstedur og leikefni gefi tilefni til ad bornin
leiki eina leikgerd 1 einu, eru flestir leikir peirra pad fjolpettir ad peir flokkast undir
fleiri en eina leikgerd. I Sélborg er dhersla 16gd 4 leikefni sem gefur skapandi hugsun
og imyndunarafli barnanna byr undir bdda vengi. Leikskolinn bydur einnig upp 4
hefdbundid leikefni til ad meta hinum margbreytilegu porfum sem fyrirfinnast {
barnahdpnum (sjd nénari umfjollun um leikefni { kafla 3.6). Starfsfélk leggur dherslu
4 ad taka patt 1 leiknum 4 forsendum barnanna. Starfsmenn eru avallt til stadar, peir

fylgjast n4id med leiknum og adstoda 4 pann hétt sem parf hverju sinni.
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2.2 Lifsleikni

Lifsleikni er geta einstaklings til ad laga sig ad mismunandi adstedum og breyta 4
jakveedan hatt. Su geta gerir okkur kleift ad takast 4 vid krofur og dskoranir daglegs
lifs. Heefni til samskipta er sidan grundvollur pess ad lifa, starfa og leika sér med

o0rum.

Markmid lifsleikni eru ad bornin laeri ad:

» tileinka sér undirstoduatridi heilbrigds lifs og lifsvidhorfa 1 samneyti vid jafningja
i leik og starfi.

* bera virdingu fyrir sjalfum sér og samferdafélki sinu.

* vera umburdarlynd gagnvart 6likum skodunum, menningu og reynslu.

* bera virdingu fyrir nattdrunni, dyrum og jurtum.

* pekkja eigid sjilf, préa med sér jakveda sjilfsmynd og tilfinningu fyrir eigin
getu.

* auka feerni sina til samskipta og umgengni vid félagana.

* beita rokhugsun, spyrja spurninga og leita svara.

» virda lifsgildi, venjur og hefdir sem rikja { leiksk6lanum og samfélaginu .

* { samskiptum manna er naudsynlegt ad hafa tilteknar hegdunarreglur sem 6llum

ber ad virda.

Framkvamd og leidir

Meginmarkmid leikskdlans, sem fram komu { kafla 1.5 hér ad framan, fela 1 sér mikla
lifsleikni fyrir bedi starfsfolk og born. Markmid lifsleikninnar eru pvi raudi pradurinn
i allri starfsemi Sélborgar. Unnid er ad pessum markmidum i 6llu starfi og leik -
lifsleikni er ekki kennd sem sérstakt ndmssvid. Prétt fyrir petta md greina morg
markmid lifsleikninnar { markmidum einstakra ndmssvida. Sem d@mi ma nefna
namssvidid ,,Nattira og umhverfi* en par er stefnt ad pvi ad gefa bérnunum tekifeeri
til ad dypka skilning sinn 4 ndttirunni, dyrum og jurtum og hvernig vid berum

virdingu fyrir peim.

2.3 Daglegt lif

Daglegar venjur eru allar athafnir daglegs lifs. I peim felst ad annast bornin likamlega

og andlega af hlyju, dhuga og dbyrgdarkennd. Allt eru petta pattir sem markast af
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fostum athofnum sem lita ad likamlegum porfum barna og heilsu. Hlyleg og traust
umonnun er forsenda pess ad bornin geti unad, leikid sér og lert 1 leikskélanum. Hér
er t.d. att vid petti eins og koma og brottfor dr leikskélanum, ad matast, ad kleda sig,

ad sinna salernis- og hreinletisporfum og ad hvila sig.

Markmid i daglegum venjum eru ad bornin:
* verdi sjalfbjarga.
* auki sjalfstraust sitt.

» finni til 6ryggiskenndar.

Framkvaamd og leidir

Daglegum venjum er vel sinnt { daglegu starfi 1 S6lborg. Vid tokum hlylega 4 méti
Ollum boérnum og fognum komu bpeirra 1 leikskélann. Sama ma segja um brottfor
barna pvi mikilvaegt er ad barnid hlakki til ad koma aftur { leiksk6lann nasta dag.
Stefnt er ad pvi ad matartimar séu dnzegjulegar samverustundir par sem fram fara
notalegar samradur par sem bornin @fast { ad tala sama og hlusta hvert 4 annad.
Bornin eru hvott til ad syna félogum sinum umburdarlyndi og hjalpsemi. Bérnin eru
hvott til ad smakka allan mat og pau fa fredslu um gildi fjolbreyttrar og hollrar
feedu. Bornin lera almenna bordsidi og eru orvud til sjilfsbjargarvidleitni vid
matarbordid, t.d. &fa pau sig vid notkun hnifapara og ad skammta sér sjalf. [ samradi
vid foreldra er tekid tillit til sérparfa barna vegna matar. Hvildartimi er @tladur til
afsloppunar fyrir bornin og er pa r6 { hisinu. Yngri bornin sofa flest en eldri bérnin
njéta lesturs béka eda annarrar rélegrar hlustunar. I Sélborg er dhersla 16gd 4 ad
famennir hopar séu samtimis { fataklefanum svo bornin fai gédan tima og rymi til
pess ad athafna sig. I fataklefanum fa bornin sjdlfshjalp, finhreyfingar, einbeitingu
og skipulagda hugsun. Bornin eru hvott til ad kleda sig sem mest sjalf og adstoda
hvert annad. Naudsynlegt er ad bornin hafi med sér aukafét og fatnad sem heefir
vedri hverju sinni. Hreinletisvenjum sinnum vid med reglulegum salernisferdum,
smam saman né bornin valdi 4 peim og bera sjalf abyrgd 4 peim. Rik dhersla er 16gd

a handpvott eftir salernisferdir sem hluti af hreinletisvenjum allra.
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2.4 Namssvidin / Starfsaaetiun

Sem fyrr segir eru ,,namssvid* leikskdla dherslupzttir { leikskélauppeldi. Namssvidin
eru sex: Hreyfing, malraekt, myndskopun, tonlist, nattira og umhverfi, menning og
samfélag. Starfsfolk hefur tbuid starfsdetlun par sem fram kemur hvenar unnid er
med einstok namsvid. Unnid er med namssvidin ,,hreyfingu™ og ,,malrekt” allt arid
um kring. Unnid er sérstaklega med namssvidin ,,nattdru og umhverfi* og ,,menningu
og samfélag” 4 dkvednum timum darsins. Namssvidin ,,ténlist*“ og ,,myndsk&pun‘ fa

meiri tima og veegi til skiptis annad hvert ar.

Hér & eftir eru markmid einstakra ndmssvida skilgreind ndnar og settar fram par
leidir sem starfsfolk Sélborgar fer til ad nd settum markmidum. Med hlidsjon af
pessum almennu markmidum gerir hver stofa sidan ndkvema vinnudatlun par sem
markmid og leidir starfsdetlunar eru utferd sérstaklega fyrir bornin 4 stofunni.
Foreldrum bydst ad f4 eintak af pessum vinnudetlunum pegar vinna vid hvert

namssvid hefst.

2.4.1 Hreyfing

Hreyfing 1 leikskdla er hvers konar likamleg pjilfun sem midar ad auknum
likamlegum, andlegum og félagslegum proska barnanna. Born hafa rika porf fyrir ad
hreyfa sig frjalst og 6hindrad og studlar hreyfing ad vellidan barnanna. Hreyfiferni er
auk pess pydingarmikil fyrir adra proskapetti, t.d. mal- og félagsproska. Pad er pvi

mikilvegt ad fjolbreytt hreyfinam skipi veglegan sess { uppeldi barna.

Markmid hreyfingar eru ao:

» efla alhlida likamsproska barna og gera pau medvitadri um likama sinn.
* auka samhafingu likamans.

» efla félagsproska.

* styrkja sjalfsmynd.

* auka pol, prek, styrk og lidleika.

* studla ad likamlegri vellidan barnsins og hreyfigledi.
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Leidir

Leikfimi er stor pattur { starfsemi Sélborgar og fara flest born { leikfimi einu sinni
til tvisvar { viku. Leikfimin er skipulogd pannig ad adra vikuna fer fram
Htekjaleikfimi* med Gym Time tekjum par sem unnid er sérstaklega med styrk,
jafnvaegi, lidleika og por. Hina vikuna eru takin ekki notud og er pa adaldhersla
16g0d 4 ad auka pol og fylgja fyrirmalum i gegnum reglu- og imyndunarleiki.
Mikil 4hersla er 16gd 4 ttiveru barna 1 S6lborg og er hin 4 stundaskrd badi fyrir
og eftir hadegi. I ttiverunni hittast bornin af 6llum stofum og leika sér saman
Lengd dtiveru midast vid vedur en ad jafnadi eru bornin uti { um 50 mindtur {
senn. I ttiverunni komast bornin { snertingu vid nattiruna og lera ad meta hana
sem vettvang hreyfingar.

Utisvadi leikskSlans er vel til pess fallid ad barnid geti hreyft sig 6hindrad. I

nanasta umhverfi Sélborgar er mikid ttivistarsvedi sem bydur upp 4 gonguferdir

t.d. um Oskjuhlidina og um fjoruna i Fossvogi.

2.4.2 Malreaekt

Tungumalid er mikilvaegasta teki manna til bodskipta. Sameiginlegt tungumal tengir

folk saman og eflir samkennd pess. Med madlinu tjdir f6lk hugsanir sinar, tilfinningar,

skodanir og fyrirztlanir. [ frumbernsku er grunnur lagdur ad mélproska barna og pvi

mikilvegt ad malorvun og mélleg samskipti séu raudur pradur { leikskdlauppeldi.

Markmid malraektar eru ad bornin:

auki ordaforda sinn.
auki tuthald sitt vid hlustun og einbeitingu.
0dlist feerni til ad nota malid 1 samskiptum og til ad tja parfir sinar og langanir.

0dlist feerni til ad nota malid til ad afla sér pekkingar.

Leidir

I Sélborg 4 malorvun sér stad allan daginn, unnid er markvisst ad mélorvun {
hinum ymsu stundum og vid daglegar athafnir. Petta 4 badi vid um islensku og

islenskt taknmal.

13



Ndmskrd leikskolans Solborgar

z

I samtolum hvetjum vid bornin til ad tja sig, hlusta 4 adra og temja sér kurteisi
pegar adrir segja fra. Vid notum opnar spurningar { samtolum vid born og hvetjum
pau til ad tja tilfinningar sinar. Matmalstimar, fataklefinn, dtiveran, myndskdpun,
leikfimi og fleiri stundir dagsins eru allt g6dir timar til samtals og malérvunar.
»samverustundir eru starfsmannastyrdar stundir par sem dkvedinn hépur barna
hittist daglega og vinnur saman { um klukkustund. I samverustundum er unnid
markvisst ad malorvun og annarri fredslu 1 tengslum vid starfsaetlun.

Lesid er fyrir bornin og peim eru sagdar sdgur og @&vintyri.

Songur er mikilvaegur hluti af ndmskra Sélborgar og lera bornin texta, pulur og
kvedi med adstod lagsins. Petta pjalfar minni barnanna og mélproska og er gédur
undirbtiningur undir lestarnam.

Ritmélid er vida synilegt 1 leikskdlanum. Bornin lera ad hagt er ad vardveita

frasagnir og sogur pegar starfsfolk feerir frasagnir peirra { ritad mal.

Islenskt taknmal

[ Sélborg fa bornin taekiferi til ad kynnast islensku taknmali. A einni leikstofu

Soélborgar er markmidid ad tdknmdl og islenska verdi jafnréttha. Heyrnarlausir

foreldrar hafa einnig { rikum mali 6skad eftir leikskolavist fyrir heyrandi born sin {

Sélborg.

Markmid hvad vardar islenskt taknmal eru ad:

born sem hafa {slenskt tdknmal ad m6édurmali njéti sému méldrvunar og born sem
eru med islensku ad médurmali.

0ll bornin virdi og geri sér grein fyrir ad {islenskt tdknmal er mdédurmal
heyrnarlausra 4 Islandi.

bornin kynnist og beri virdingu fyrir méli og menningarheimum hvers annars.
heyrandi born tileinki sér vissan ordaforda 1 taknmali.

heyrnarlausir foreldrar geti att dagleg samskipti vid starfsfélk 4 sinu mali.

Leidir

Leikskodlinn leggur rika dherslu 4 ad par starfi heyrnarlausir starfsmenn sem

fyrirmyndir hvad vardar mal og menningu heyrnarlausra. Hér ad framan var fjallad

almennt um leidir vid madalérvun barna en bar henta flestar vid malérvun
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heyrnarlausra barna. Oll born og starfsfélk f4 nafnatdkn pegar pau byrja i Sélborg og
eru tdknmyndir settar 4 holf barnanna med mynd og ritudu nafni. Bornin lera
nafnatikn hvers annars svo og tdkn fyrir ymislegt { umhverfinu. Islenskt taknmal er
vida synilegt { leikskdlanum, t.d. 4 veggspjoldum. Tékn eru sett vid songtexta og
pannig eru songstundir adlagadar svo 6ll bornin fai notid hinna proskandi dhrifa ad
leera texta. Pad hefur verid stefna Sdlborgar ad allt starfsfélk fari & tdknmalsnamskeid

og kynnist pannig mali og menningarheimi heyrnarlausra.

2.4.3 Myndskopun

Born hafa rika porf fyrir ad tja sig med myndmadli og eflir skapandi myndmdtun
sjalfstraust peirra. I Sélborg leggur starfsfélk megindherslu 4 skopunarferlid sjalft
fremur en endanlega tdtkomu verksins. Myndskdpun fer sérstaka dherslu {
leikskolastarfinu  annad hvert ar. P4 er unnid sérstaklega ad ymsum

samvinnuverkefnum og bornin fi ad préfa og préa margs konar efnivid til

myndskopunar.

Markmid myndskopunar eru ad boérnin:

* njoti pess ad skapa sjalf, efli sjalfstraust sitt og ferni og styrki jakvaeda
sjalfsmynd.

* tjai sig & myndranan hatt og fai tekiferi til ad skapa tr mismunandi efnivid.

» afist{ad fylgja skopunarferli, stig af stigi, og tjai sig um verk sin { lokin.

* kynnist litablondun, heiti grunnlitanna og pjélfist 1 ad blanda eigin liti.

* lari ad nota verdlaus efni til myndskdpunar.

* @fi samhafingu augna og handa

* afist{ ad nota einfold verkferi til myndskopunar, t.d. skeri, pensla og rillur.

Framkvamd og leidir

Vid myndskopun barna er pad skdpunarferlid sjalft sem skiptir mestu méli og pau
ahrif sem skapandi myndgerd hefur 4 alhlida proska peirra. Bornin fa handleidslu 1 ad
tja sig { myndum, formum, litum og med margbreytilegan efnivid. Rik dhersla er 16gd

4 samvinnuverkefni par sem 6ll bornin leggja sitt af morkum til verksins.
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2.4.4 Tonlist

Annad hvert ar far tonlist sérstaka dherslu i leikskélastarfinu. I ténlistaruppeldi
leikskoéla 4 ad studla ad pvi ad barn proski med sér neemni fyrir hlj6dum, hreyfingu og
hrynjanda svo og frumkvadi til frjalsrar skapandi tjdningu og tilkun & ténlist. Med

tonlistinni styrkjum vid einnig sjalfsmynd og félagsproska barnanna.

Markmid tonlistar eru ad bornin:

* kynnist eigin likama sem hlj6dgjafa.

* geti hljédsett pulur, sogur og songva (med og an hljodfera).

* pekki og geti farid eftir songlogum med hreyfingum.

* kynnist peim hljédferum sem til eru { leiksk6lanum og pekki hljém peirra.
* lari ad spinna med roddinni og hlj6dfaerum.

* lari sjalfsaga og finni til samkenndar { gegnum tonlist.

* nyti tonlist til ad styrkja sjalfsmynd og félagsproska.

Leidir

Ahersla er 16gd 4 ad efla ténnaemi og ténlistarferni barnanna. Skapandi ténlist er hofd
ad leidarljosi sem og ad leyfa tonlistinni { bérnunum ad njéta sin. Unnid er ad pvi ad
pjalfa takt og hljodfall, ad ganga og klappa { takt, klappa laghryn og atkvadi. Bornin
®fa hlj6Ominni og hljédgreiningu. Pau lera ad pekkja, stadsetja og segja fra
umhverfishlj6dum. Vid hofum reglulegar songstundir 4 stofum barnanna og einnig {

sal en pa kemur allur leikskélinn saman. P4 eru bornin hvott til ad tdkna um leid og

pau syngja.

2.4.5 Nattara og umhverfi
Umfjollun um néttdru og umhverfi fer sérstaklega fram ad hausti og vori. P4 er
meginmarkmid ad bornin leri ad bera virdingu fyrir néttdrunni, kynnist

fjolbreytileika hennar og komist { lifandi tengsl vid hana.
Markmid med nattiru og umhverfi eru ad bornin:

» o0list pekkingu og skynji helstu breytingar sem verda { nattdrunni ad hausti og

vori.
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* pekki helstu vedurfarsbreytingar ad hausti og vori og éhrif peirra 4 klednad
okkar.

* beri virdingu fyrir nattirunni og gjofum hennar.

* upplifi fegurd nattdrunnar, beri virdingu fyrir umhverfisvernd og fai dhuga a

henni.

Leidir

Bornin taka patt i sdningu og uppskeru 4 plontum og grenmeti. Pau fara {
vettvangsferdir badi upp i Oskjuhlid og nidur i fjoru. Ad vori eru vidfangsefnin
vorverkin, breytingar { nattdrunni, bérnin undirbia kartoflur fyrir grédursetningu og
sd freejum. A haustin taka bornin upp greenmetid og hugad er ad haustverkum fyrr og

2

nu.

2.4.6 Menning og samfélag

[ leiksk6lanum er mjog getubreidur barnahSpur og 4 hverju ari batast margir nyir
einstaklingar { hoépinn. Starfsfolk telur pvi mikilveegt ad hefja hvert skéladr 4
vidfangsefnum par sem dhersla er 16gd 4 barnid sjalft, eflingu sjalfsmyndar pess og
sjalfsvitundar. Stefnt er ad pvi ad 1 barnahépnum riki jakvaed samskipti og samkennd
og ad par sé litid0 4 hvern einstakling sem sérstakan og mikilvegan hluta af

leikskélasamfélaginu.

Markmid menningar og samfélags eru ad bornin:

» efli likamsvitund sina og sjalfsmynd.

»  ©0list skilning 4 sjalfum sér sem hluta af fjolskyldu.

*  §0list skilning 4 tilfinningum sinum og annarra.

*  pekki hugtakid vinur og hvad 4 ad gera til ad eignast vin og vera vinur.

* kynnist leikskdlanum 4 markvissan hatt, skodi hann og fredist um hvad er gert 4
hinum ymsu st6dum.

* skodi hvernig vid erum eins og hvernig 6druvisi, ad setja sig { spor annarra og efla
samkennd og virdingu fyrir margbreytileika lifsins.

*  fraedist um samfélagid Reykjavik, Island og menningu annarra pjéda.
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Leidir

[ umredunni um fjolskyldur er studst vid myndaalbim barnanna. Litid er 4
samfélagid ut fra leikskdlanum og peim margbreytileika sem er til stadar {
barnahdépnum. Vid eignumst vini og lerum hvernig vid holdum vindttu { gegnum
ymsa leiki og verkefni. Vid kynnumst okkar ndnasta samfélagi med
vettvangsferdum innan leikskélans og utan. Vid litum dt { hinn stéra heim og
kynnumst menningu annarra pj6da med pvi ad skoda bakur, myndbond, lera séngva

og svo faum vid ad heyra um persénulega reynslu barna eda starfsmanna. Ahersla er

16g0d 4 ad bornin taki patt { samvinnuverkefnum 1 misstérum hopum.

3. Adrar aherslur

[ sidasta kafla pessarar namskrar er fjallad um ymsar aherslur i leikskdlastarfinu {
Sélborg, t.d. um born med sérparfir, samstarf vid grunnskdla, namsefni {

leikskélanum og athuganir og mat { leikskdlastarfinu.

3.1 Hefdir og hatidir

[ leikskélanum gerum vid okkur gladan dag i tilefni hatida og tillidaga. Markmid
starfsfolks eru ad bornin geri sér grein fyrir tilefni pessara hatida og taki patt {
hefdbundnum atburdum og verkefnum sem tengjast peim. Fyrir utan stérhétidir eins
og jol og paska, sem fylgja hefdbundinni dagskra, minnumst vid t.d. porra med

2

porrabléti og héldum skemmtun 4 6skudag par sem stérir og smadir kleda sig {
furdufot. Hvert barn fer sina afmelisveislu { leikskélanum med tilheyrandi
afmeliskéréonum. Einnig er hefd fyrir pvi ad haldid sé kvedjuhdf pegar bornin kvedja

leikskolann.

3.2 BoOrn med sérparfir

Samkvamt skilgreiningu Leikskola Reykjavikur eru born med sérparfir pau born sem
taka verdur sérstakt tillit til { leikskolastarfinu vegna:

» fotlunar eda proskafravika.
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» félags- og /eda tilfinningalegra erfidleika.

* madls og menningarlegra adstedna.

Hér er bdi att vid born sem eiga vid langvarandi vandamal ad etja og born sem @tla
md ad geti med réttri adstod unnid bug 4 timabundnum erfidleikum. I stefnu
Leikskdla Reykjavikur um sérkennslumaél segir ad st séradstod og Orvun sem born
med sérparfir njota { formi sérkennslu skuli @tid taka mid af peim markmidum og
leidum sem skilgreind eru fyrir 6ll born i Logum um leikskola og Adalndmskrd
leikskola. Jafnframt skal pess gett ad jafnvaegis geti { barnah6pnum og hver
einstaklingur fdi notid sin og eigi edlilega hlutdeild { leikskodlastarfinu. Ennfremur
segir 1 stefnu Leikskdla Reykjavikur ad stefnt skuli ad pvi ad porfum barna fyrir
sérkennslu sé matt innan barnahdépsins vid daglegar athafnir og leikurinn sé virtur
sem adalndmsleid barnsins. Leikskoélar Reykjavikur hafa einnig métad stefnu um
malefni barna af erlendum uppruna. Par er m.a 16g0 dhersla 4 ad komid sé til mots
vid mél og menningarlegar adstedur barnanna og bodid sé uppa tilkapjonustu {

foreldravidtolum.

[ Sélborg er starfad samkvaemt kenningum og adferdum heildtzkrar skélastefnu sem
byggir 4 stefnu Leikskéla Reykjavikur og fjallad er um m.a. 1 kafla 1.4. Markmid
starfsfolks er ad proa leikskolastarf par sem jafnrétti og virding er borin fyrir
einstaklingnum, par sem 06ll born f4 ndm vid hafi sem skipulagt og framkvamt er {

nanu samstarfi vid foreldra.

Leioir

Leidir starfsmanna ad framangreindum markmidum eru fjélbreyttar og n4 til allra
patta 1 daglegu starfi. Grunnur leikskoélastarfsins er starfsfolkid sjalft og er markvisst
leitad eftir starfsfolki med vidteka reynslu og pekkingu dsamt jakvedu hugarfari
gagnvart margbreytileikanum. Vid athuganir starfsmanna og mat 4 bornunum er
dhersla 16g0 4 ad finna og skilgreina parfir peirra barna sem taka verdur sérstakt tillit

til.

[ leikskélann innritast hépur barna med skilgreindar sérparfir. Pa hefur leikskélinn
samstarf vid Radgjafar- og sérkennsludeild Leikskdla Reykjavikur og adra pa

sérfredinga utan leikskélans sem veita barninu pjonustu. Sélborg hefur t.d. haft
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forgongu um svokallada ,,stodufundi“ sem haldnir eru nokkrum sinnum 4 ari. P4
koma saman allir peir sérfredingar sem koma ad malum barnsins. Markmid pessara
stodufunda eru tvo: 1) A0 fa géda yfirsyn yfir hvernig gengur hja 6llum vidkomandi
sérfredingum og 2) ad samrema dherslur og jafnvel vinnubr6gd og adferdir svo

thlutun verdi heildsted fyrir barnid.

Einstaklingsndmskrd er unnin { leikskélanum fyrir born med skilgreindar sérparfir.
Néamskrédin er unnin med patttoku foreldra og { samrddi vid adra sérfredinga sem
koma ad mali barnsins. I einstaklingsndmskra barnsins kemur fram stada pess dsamt
peim markmidum sem stefnt er ad og leidum sem taldar eru fera barnid ner
markmidunum. Endurmat 4 markmidum fer fram einu sinni { manudi og meta p4 allir
starfsmenn hvernig gengur. Namskrdin verdur pannig virk vinnudetlun allra peirra
sem umgangast barnid i leiksk6lanum. Ahersla er 16gd 4 ad sérkennslan felist { ad
tryggja barninu pa adstod og / eda adlogun leikskolastarfsins svo pad geti att hlutdeild

i pvi sem fram fer og notid peirra gédu leikskélamenntunar sem bérnunum er buin.

3.3 Yngstu bornin i Sélborg

[ frumbernsku (0-3ja dra) eru born algjorlega had fullordnum hvad snertir umonnun
og daglegar venjur. Flest born eru einnig ad hefja skélagongu sina 1 Sélborg 4 pessum
aldri og oft eru foreldrar ad treysta adilum utan stérfjolskyldunnar fyrir barninu {
fyrsta sinn. Starfsfélk leggur pvi sérstaka rekt vid umodnnun yngstu barnanna og

samstarf vid foreldra.

Grundvallarforsenda pess ad ungt barn geti unad og dafnad, leikid sér og lart {
leiksk6lanum er ad pad njoti dbyrgrar og faglegrar umonnunar badi andlegrar og
likamlegrar. Samrdd vid foreldra ungra barna er mikilvegt hvad vardar hvild,
naringu, fatnad og annad sem snertir umonnun. Veikindi eru algeng 4 fyrsta 4ri barns
i leikskéla 4 medan Onemiskerfi barnsins er ad byggjast upp. Samrdd og gott
upplysingastreymi milli starfsf6lks og foreldra eru pvi sérstaklega naudsynleg 4 fyrstu
drum barnsins { leiksklanum. I 1jési pess hvad umonnun og daglegar venjur

(matartimar, skiptitimar, hvild og kl@dnadur) eru mikilvegur og stér pattur { lifi
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ungra barna fa pessir pettir gédan tima { starfi yngstu barnanna. Starfsfélk setur

umonnun barnanna i dndvegi og leggur mikla dherslu 4 hana.

[ frumbernsku byrja bornin ad @fa sig { samskiptum vid adra en foreldra sina, badi
born og fullordna. Starfsmenn eru mikilvaeg fyrirmynd og gegna lykilhlutverki med
pvi ad syna hverju barni og foreldrum pess jakvett og skilningsrikt vidhorf. Petta

vidhorf parf ad rikja 1 samskiptum og birtast { 6llum pattum uppeldisstarfsins.

Born 4 aldrinum 0-3ja 4ra eru 4 svokolludu ,,skyn-hreyfistigi“. I Sélborg midast
uppeldisstarf med yngstu bornunum vid pé vitneskju starfsmanna ad 4 pessum aldri
leera born best med pvi ad kanna, koma vid, athuga og reyna sjalf. Pad er bornunum

edlilegt og naudsynlegt ad vera sifellt 4 hreyfingu til ad ®fa likamlega farni sina.

Markmid med starfi med yngstu bornunum i Sélborg eru ad:
* veita bornunum likamlega og andlega umonnun.

* veita bornunum 6ryggi med nerveru starfsfolks.

» taka tillit til parfa hvers einstaklings.

* veita bornunum 6ruggt og 6rvandi leikumhverfi vid peirra heefi.

Leioir

Mikilvegt er ad taka hlylega 4 méti sérhverju barni og foreldrum pess, fagna barninu
og heilsa vid komu 1 leikskélann. Bornin purfa ad finna ad pau séu velkomin og ad
narvera peirra skipti mali. Moéttakan getur haft dhrif 4 lidan barns og foreldra allan
daginn. A sama hitt er mikilvaegt ad kvedja hvert barn pegar pad byst til heimferdar. i
starfi med yngstu bornunum er dhersla 16gd 4 ad snida stundaskrdna ad porfum
barnanna og m.a. trygga ad umonnun og daglegar venjur skipi sérstakan sess.
Starfsfolk vidurkennir einstaklingsmun barna og leitast vid ad meta misjofnum
porfum peirra. Starfsfélk tekur patt 1 daglegum leik og er alltaf til stadar fyrir bornin.
Leikstofan er skipulgd pannig ad nagt rymi sé fyrir bornin til ad rannsaka umhverfi
sitt, umhverfid er druggt og orvandi og vid hefi aldurs og proska barnanna hverju

sinni.

21



Ndmskrd leikskolans Solborgar

3.4 Elstu bornin i Sélborg

Vid upphaf skélagdngu er mikilvaegt ad born hafi tileinkad sér dkvedna pztti sem lita
ma 4 sem undirstodufaerni undir hefdbundid grunnskélanam. Born tileinka sér pessa
faerni smam saman { leikskGlanum med patttoku i leik og starfi. A sidasta 4ri barns
Sélborg viljum vid ganga ur skugga um ad pessari undirstoduferni sé nad, efla hana
enn frekar eda adstoda barnid vid ad tileinka sér hana. Pessi vinna fer fram {

sérstokum stundum sem kalladar eru ,,elstu barna verkefni.

Markmid elstu barna verkefna eru ad bornin:

» afist { hlustun, hlj6dgreiningu og einbeitingu sem eru undanfarar lestrarnams.
Fyrir heyrnarlaus born parf ad adlaga pennan dherslupdtt med pjalfun sjonrennar
urvinnslu, skammtimaminnis og notkunar ritméls. Einnig er 16gd dhersla 4 notkun
teeknibunadar, t.d. faxtekis og tolvu.

* pjélfist { vinnu med skriffeeri.

» ©0list grundvallarpekkingu { formum og tolum.

* pjélfist { vinnu { stérum hép og tileinki sér videigandi vinnubrogo.

Leioir

Rik &hersla er 16gd 4 ad bornin fari eftir fyrirmalum, pa eru t.d. unnin ymis
fyrirmalaverkefni par sem bornin @fast { ad einbeita sér og hlusta. Hljodgreining
malsins er &fd 1 ymis konar hlustunarleikjum. Pessir leikir @fa forhlj6d, samstofur,
rim og lengd orda. Bornin lera um ord og setningar, malnotkun peirra er pjalfud med
frasogn og ordafordi aukinn m.a. med pvi ad kenna pulur og visur. Ahugi barnanna er
vakinn 4 formum { umhverfinu. Bérnin lera heiti formanna og pau méta formin og
vinna 4 myndrznan hatt. I gegnum spil og leiki er unnid med talningu og talnagildi.
Fjolbreytileg vinna fer fram med skrifferi s.s. ad teikna, lita og méla en pessar
®fingar styrkja samhafingu barnsins. Ahersla er 156gd 4 ad efla hépkennd barnanna
m.a. med pvi ad bornin hjdlpi hvert 60ru, syni tillitssemi og kurteisi. Vinna { hépi
krefst Ggunar, vid viljum ad barnid leri ad tileinka sér almenn og vidurkennd

vinnubrégd og hegdun innan grunnskélans.

Vinnu vid elstu barna verkefni lykur med utskriftarferd ad vori en pd fara bornin

dsamt starfsfélki 1 dagsferd ut fyrir borgina. Auk pess er haldin utskriftarathdfn {
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leikskélanum og er pa foreldrum bodid { leikskélann til ad samgledjast med bornum

sinum.

3.5 Foreldrasamvinna

Forsenda pess ad barninu 1idi vel { leikskélanum er ad samstarf foreldra og starfsfélks
sé gott. Gott samstarf byggir 4 gagnkvaemu trinadartrausti og upplysingamidlun.
upphafi leikskéladvalar eru foreldrar bednir um ad fylla 1t upplysingablad par sem
fram koma ymsar hagnytar upplysingar um barnid. Foreldrar skrifa undir
dvalarsamning par sem vidverutimi barnsins kemur fram. Naudsynlegt er ad

foreldrar virdi umsaminn tima.

Adlogunartimi barnsins er mjog mikilvegur pvi par er grunnur lagdur ad gédu
samstarfi vid foreldra. Starfsfolk hefur sett saman dkvedna dagskrd fyrir adlogun

barna og er hin afhent 4 upplysingafundi um leikskdlann.

Foreldraviotol

Fyrsta formlega foreldravidtalid fer fram 4 medan barnid er { adlogun. A peim fundi
fer starfsfolk yfir stundaskrd barnsins { leiksk6lanum, kynnir barna- og
starfsmannahépinn og tekiferi gefst til gagnkvaemrar upplysingamidlunar. Allir
foreldrar eru bodadir { tvé formleg einkavidtol, annars vegar ad hausti og hins vegar {
febrdar. [ febriarvidtalinu er skriflegum upplysingum um barnid  leikskélanum deilt
med foreldrum. Foreldrar barna med sérparfir sitja slika fundi prisvar til fjérum
sinnum & ari. AQ vori utskriftarars barnsins er svo kvedjuvidtal. Rétt er ad taka fram
ad leikskolinn bydur upp 4 tdknmadlstilkun { vidtolum, 4 fyrirlestrum og

kynningarfundum.

Foreldra- og fredslukvold eru haldin i Sélborg en markmid peirra er ad kynna

foreldrum leikskolastarfid og treysta samstarf.

Daglegar upplysingar um barnid heima og i leiksk6lanum eru naudsynlegar. Ef
heimilisadstedur breytast eda ef barnid letur { ljés ddnzgju vid ad koma {
leikskélann er gott ad foreldrar 14ti starfsfolk vita svo unnt sé ad bregdast vid barninu

4 videigandi hatt. Tekid skal fram ad starfsfolk leikskélans er bundid pagnarheiti.
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Upplysingar um daglega vidburdi { leikskélanum og framkvemd starfsaztlunar eru
m.a. settar fram { dagbdok sem stadsett er 4 tdsstoflunni vid leikstofudyrnar. Foreldrar
lesa dagbdkina og geta pannig fylgst med pvi sem barnid gerir yfir daginn og

adstodad barnid vid ad rifja upp atburdi dagsins.

Verklagsreglur i hugsanlegum barnaverndarmalum

Starfsmonnum leikskéla er skylt ad fylgja dkvednum verklagsreglum sem byggja 4
logbundnum skyldum um tilkynningarskyldu ef grunur vaknar um misnotkun,
sleman adbiinad og/eda vanrzkslu barna. I slikum tilvikum er mikilvegt ad
skipulega sé tekid 4 malum fra byrjun. Verklagsreglur pessar midast vid ad lausn sé

fundin 4 vandamalinu { samradi vid foreldra og barnaverndaryfirvold.

Foreldra- og starfsmannafélag Soélborgar

Foreldra- og starfsmannafélag Leikskélans Sélborgar var stofnad arid 1994 en pad er
félag allra foreldra og starfsmanna leikskdlans. Markmid félagsins er ad efla tengsl
foreldra, barna og starfsfolks, ad auka patttoku foreldra { starfi leikskélans og ad
tryggja velferd barnanna. Kosid er 1 stjorn félagsins drlega en formadur félagsins,
sem er avallt ur rodum foreldra, er kosinn til tveggja ara. Tveir fulltriar starfmanna
sitja 1 medstjorn dsamt foreldrum, annar peirra er leikskolastjori. Foreldrafélagid
innheimtir félagsgjald med girésedli sem settur er { holf barnsins. Félagsgjoldin renna

til ferda og skemmtana barna i leikskdlanum, t.d. sveitaferdar, jolaskemmtunar og

utskriftarferdar.

»Samstarfshopur® var stofnadur haustid 2001 og er hlutverk hans ad efla samstarf um
leikskélastarfid. I samstarfshépnum sitja tveir foreldrar, leikskélastjéri og tveir

starfsmenn leikskolans og hittist hann ad jafnadi fimm sinnum 4 ari.

,Afallarad“ var myndad haustid 2001 og er hlutverk pess ad vinna dztlun til pess ad
geta brugdist dkvedid vid pegar afoll eda atburdir verda sem liklegir eru til ad kalla
fram afallastreitu eda sorgarvidbrogd. Leikskdlastjori er dbyrgdarmadur radsins en {

rddinu sitja auk pess einn til tveir starfsmenn leikskélans og fulltrdar fra foreldrum.
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3.6 Samstarf vid grunnskodla

Samstarf milli skélastiga er mikilvegt svo tryggja megi edlilega samfellu { ndmi
barnsins. Samstarf petta felst { upplysingamidlun og gagnkvemum heimséknum
barna og kennara 4 milli skéla. Rétt er ad taka fram ad leikskélinn veitir aldrei

upplysingar um einstok born nema med sampykki foreldra.

Hlidaskoli er hverfisgrunnskdli Soélborgar og er samstarf vid kennara og
skolastjornendur i motun. Samstarfid er og verdur folgid 1 gagnkvemum
heimséknum ad vori enda mikilvaegt ad elstu bornin fdi tekiferi til ad koma {
heimsokn { skélann og kynnast adstedum. Pessar heimsdknir skapa oryggi og
jdkvada upplifun hja bérnunum. Elstu bérnunum { Sélborg er einnig bodid a
skemmtividburdi { Hlidaskéla, eins og t.d. 4 leikssyningu fyrsta bekkjar. Aztlad er ad
heimsoknir 1 grunnskélann verdi 1 fylgd starfsfélks S6lborgar. P4 er einnig mikilvaegt
ad kennarar komi 1 heimsdkn { leikskdlann og sjdi ventanlega nemendur sina { leik og

starfi.

Upplysingamidlun milli skélastiga er ekki sidur mikilvaeg til ad tryggja farszla
byrjun 1 grunnskéla. Ad mati starfsflks kemur pad barninu vel ad vidtokukennari féi
upplysingar um sterkar hlidar barnsins, per kennsluadferdir og ndmsumhverfi sem
hafa reynst barninu vel og ef eitthvad parf ad taka tillit til { fari barnsins. Starfsfolk
athendir foreldrum farniskema barnsins ad vori en par kemur fram hvar barnid er
statt vid ad tileinka sér ymsa undirstoduferni undir grunnskélandmid. Foreldrar eru
hvattir til ad deila pessum upplysingum med grunnskélakennaranum vid upphaf

skoélagdongunnar.

Born med sérparfir

Pegar um born med sérparfir er ad reda er addragandi skélagongu eftirfarandi. |
febriar sendir radgjafar- og séalfredideild Leikskéla Reykjavikur yfirlit til
Fraedslumidstodvar yfir pau born sem vitad er um ad parfnast sérstakrar adstodar eda
skolavistar 4 komandi skolaari. Fraedslumidstod vinnur Ur upplysingunum og sendir

nofnin til vidkomandi grunnskola.
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begar foreldrar hafa dkvedid { samrddi vid Fredslumidstod og greiningaradila hvad
skoladrredi hentar barninu best er komid ad upplysingamidlun fra leikskélanum.
Grunnskolinn hefur pa samband vid leikskélann og bodar til fundar par sem starfsfolk
kynnir margvislegar upplysingar. Nyjasta einstaklingsndmskra barnsins er kynnt
dsamt umsogn um barnid sem er tekin ur sidasta foreldravidtali. Starfsfélk kynnir auk
pess per kennsluadferdir og ndmsumhverfi sem hafa reynst barninu vel. Rétt er ad
taka fram ad allar skriflegar upplysingar eru afhentar foreldrum til yfirlestrar og
sampykkis 4dur en per eru afhentar grunnskélanum. Vidtokukennarar barna sem fara

i sérskola koma ®ti0 1 heimsdkn { leikskolann til ad kynnast sinum nemendum.

3.7 Nams- og leikefni

Sem fyrr segir leggur leikskoélinn dherslu & ndms- og leikefni sem gefur skapandi
hugsun og imyndunarafli barnanna byr undir bdda vangi. Leikskélinn bydur einnig
upp 4 hefdbundid leikefni til ad maeta hinum margbreytilegu porfum sem fyrirfinnast

i barnah6épnum. Hér 4 eftir eru nefnd demi um fimm olikar gerdir af ndms- og

leikefni sem leikskélinn bydur upp 4.

Tolvur

Nyjasti efnividurinn { leiksk6lanum eru télvur en par eru notadur { starfi med eldri
bornum leikskolans og 1 vinnu med bornum med sérparfir. Hver stofa hefur eina tdlvu
til nota med bornunum og gilda um hana dkvednar vinnureglur. Markmid med
tolvunotkun eru m.a. ad bornin leri ad umgangast tolvur (kveikja/slokkva/nota mus),
skiptast 4 1 vinnu sinni vid télvurnar og ad vekja hja bornunum forvitni, frumkvaedi
og virkni { notkun tolvu. Tolvur eru notadar { Sélborg eins og hvert annad leikefni {
vali. Stefnt er ad pvi ad nota forrit og leiki 4 islensku sem hafa kennslufredilegt

gildi.

Storir trékubbar (geymdir i sal)

Leikskolinn 4 gott safn af stérum trékubbum sem eru geymdir { sal og eru til afnota
fyrir allar stofur. Pangad koma bornin { litlum hépum, pau byggja saman ur
kubbunum og taka pétt 1 hlutverkaleik en hlutverkaleikur er mikilveg tjaningarleid
barna 4 leikskolaaldri. Kubbarnir og sd hlutverkaleikur sem bornin taka patt { orvar

fmyndunarafl peirra og pau lera og ®fa sig { ad vinna saman og taka tillit hvert til
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annars. Leikurinn eflir proska 4 morgum svidum, t.d. tilfinningaproska, félagsproska
og malproska. I leik med stéru trékubbana lifa bornin sig inn { ymsa atburdi sem

gerast 1 kringum pau, pau tileinka sér atburdina og vinna ur reynslu sinni.

Leikfangakorfur

Leikskolinn hefur safnad saman efni ur ymsum attum og flokkad { stérar bastkorfur
sem geymdar eru upp 4 skdp { sal leikskolans. Korfurnar eru til afnota fyrir allar
stofur og innihalda efni sem notad er til ad auka fjolbreytni { hlutverkaleik barnanna.
Hver karfa inniheldur efni fyrir sérstaka hlutverkaleiki og sem demi eru til korfurnar

leeknir, snyrtistofa, eldhus, bud, buningar, fot og skrifstofa.

Einingakubbar

Leikskolinn 4 gott safn af svokolludum ,.einingakubbum (e. unit blocks). Kubbarnir
eru smidadir ur hlyni, I6gun peirra er fjolbreytt og peir bj6da upp 4 éendanlega marga
moguleika 1 byggingum. Kubbarnir eru fribeer efnividur til frjalsrar skopunar {
gegnum leik. Honnudur einingakubbanna var Caroline Pratt (f. 1867), bandariskur
kennari sem adhylltist pa4 hugmyndafredi ad borm laeri best 1 gegnum eigin reynslu.
Notkun kubbanna bydur upp a fjolbreytta ndimsmoguleika - 1 leiknum lzra bornin
samskipti og samvinnu, samha&fingu augna og handa, rokhugsun, hugtakaskilning,
pau fa tilfinningu fyrir formum og kubbarnir eru auk pess spennandi flokkunar- og

rodunarverkefni. Kubbarnir eru til afnota fyrir eldri bornin.

Finhreyfingaverkefni

[ Sélborg eru til margs konar verkefni, badi keypt og heimatilbdin, sem notud eru til
ad pjélfa finhreyfingar. Sem demi ma nefna pusl, pinnar, perlur og skeri. Pessi
finhreyfingaverkefni eru notud til ad pjalfa huga og hond, efla samhafingu augna og

handa, efla samhafingu handa, pjalfa grip og auka einbeitingu og tthald.

3.8 Athuganir og mat i leikskoélastarfi

Meginmarkmid med athugunum og mati 4 béornum i S6lborg er ad fylgjast vel med
proskaframvindu hvers barns. Log um leikskola kveda 4 um ad efla skuli alhlida
proska barna, greina fravik i proska og mata porfum barna par sem pau eru stodd.

Mat og athuganir eru meginleid til ad uppfylla dkvedi laga og skipuleggja markvisst
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leikskolastarf. Starfsfolki ber einnig ad veita foreldrum upplysingar um stédu
barnsins og lidan i leikskolanum. Til pess ad starfsfolk geti skipulagt markvisst
leikskolastarf purfa itarlegar upplysingar um bornin ad liggja fyrir, t.d. hvar pau eru

stodd { proska, hvert er dhugasvid peirra og hverjar eru sterkar og veikar hlidar peirra.

I Sélborg leggur starfsflk dherslu 4 ad nota fjolbreyttar matsadferdir, meta reglulega
og deila skrdningu og nidurstodum med foreldrum. Vid athuganir byggir starfsfélk 4
fyrirliggjandi pekkingu sinni 4 bérnunum og peirri stadreynd ad bornin eru oll
mismunandi einstaklingar sem proskast hver 4 sinum hrada. Athuganir felast sem sagt
i ad fylgjast med proskaframvindu barnsins en ekki ad bera pad saman vid nasta

barn.

Vid athuganir byggir starfsfolk m.a. a:

* upplysingum af upplysingabladi sem foreldrar hafa fyllt it um barnid svo og
munnlegum upplysingum foreldra um heilsufar og fleira sem midlad er vid komu
barns 1 S6lborg.

» atferlisathugunum 4 barninu { leik og starfi.

e gdgnum, t.d. teikningum, sem reglubundid er safnad saman.

* mati 4 pvi hvernig barninu hefur gengid ad tileinka sér markmid starfsaetlunar.

* faernisskemum sem notadir eru sem vidmid vardandi feerni sem vid kjésum ad
flest born hafi tileinkad sér vid viss timamdt, t.d. vid utskrift dr S6lborg.

* greiningartekid ,,Hljom* sem metur hlj6d- og madlvitund barna er lagt fyrir {
upphafi sidasta skéladrs barna 1 S6lborg. Verkefni og vinna eru sidan skipulogd 1

samremi vid nidurstodur.

Nidurstodur dr athugunum & bornunum eru teknar saman einu sinni 4 ari og skipulagt
hvada petti skuli leggja dherslu & fyrir hvert barn. Pessar upplysingar eru sidan
skrddar 4 svokallad foreldravidtalsblad og deilt med foreldrum { vidtali 1 febriar ar

hvert.

Komi upp grunur um ad barn viki frd edlilegum proska er reett vid foreldra um malid
og strax farid ad yta undir proskann { samradi vid foreldra. Til eru proskaprof eins og

,Islenski proskalistinn sem foreldrar eru gjarnan bednir ad fylla tt en pessi préf gefa
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visbendingu um st6du barnsins. I samr4di vid foreldra er einnig hagt ad visa barninu
til ndnari athugunar til Radgjafar- og sélfreedideildar Leikskola Reykjavikur. Pvi fyrr
sem god kortlagning 4 vanda barnsins liggur fyrir pvi meiri timi gefst fyrir markvissa

vinnu { leikskélanum.

3.8.1 Mat a leikskolastarfinu

Innra mat

Svokallad ,,rokreedumat* fer fram ad loknu hverju timabili { starfsdetlun en pad metur
starfsfolk hvernig timabilid hefur gengid og hvort breytinga er porf. Markmid
arsaztlunar, sem unnid er ad heilan vetur, eru metin af starfsfolki og eru foreldrar oft
bednir um ad taka patt { ad meta afmarkada patti. Auk pessara patta metur starfsfolk

einstakra stofa einnig reglubundid dkvedna peetti 1 leikskélastarfinu.

Ytra mat

Ytra mat er framkvemt af adilum sem ekki starfa { leikskélanum. Sem demi ma
nefna mat starfsmanna leikskoladeildar Leikskola Reykjavikur.
Menntamélardduneytid stendur einnig fyrir dttekt og mati 4 leikskdlastarfi og er einn

leikskoli 1 Reykjavik metinn arlega. Foreldrakannanir eru einnig lidur { ytra mati.
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